
Date: 11.11.2019

24heures.ch / 24 heures Online

24 heures
1003 Lausanne
021/ 349 44 44
www.24heures.ch

Genre de média: Internet
Type de média: Quotidiens et hebdomadaires
UUpM: 505'000
Page Visits: 3'007'097

Ordre: 1094772 Référence: 200145819Lire en ligne

Login E-paper
l Le Matin Dimanche l Femina l Bilan

l Petites annonces l ImmoLundi 11 novembre 2019 | Dernière mise à jour 16:17

h *

Fédérales 2019 Suisse romande Faits divers Images Agriculture, la face sombre

Vaud & Régions Suisse Monde Économie Sports Savoirs Culture High-Tech People Vivre Auto Plus h * i

Multimedia
Dossiers
Galeries
Videos
Info lecteur

Services
E-Paper
Contacts
RSS
Newsletter
Météo
Mobile
Club 24

Rédaction
Impressum
CGV et Déclaration de
confidentialité
Archives
Archives articles
Cercle des lecteurs

Sites partenaires
Emplois
Immobilier
Comparateur de prix
MoneyPark

Abonnements
Nos offres
Mon compte

Annonces
Points annonces
Données médias
Contacts Publicité

Tweet

J'ai lu et j'accepte la Charte des commentaires.
Caractères restants: 400

Publier un nouveau commentaire
Nous vous invitons ici à donner votre point de vue, vos informations, vos arguments. Nous
vous prions d’utiliser votre nom complet, la discussion est plus authentique ainsi. Vous
pouvez vous connecter via Facebook ou créer un compte utilisateur, selon votre choix.
Les fausses identités seront bannies. Nous refusons les messages haineux, diffamatoires,
racistes ou xénophobes, les menaces, incitations à la violence ou autres injures. Merci de
garder un ton respectueux et de penser que de nombreuses personnes vous lisent.

La rédaction

Laisser un commentaire

Aucun commentaire pour le moment

Votre journal, version numérique

Offre découverte sans
engagement, avec un accès à
l'intégralité des contenus
numériques

Les plus partagés Suisse

1. Des médecins gagnent des
millions grâce à l'AI

2. Appel en faveur de rentes
décentes pour les aînés

3. Viola Amherd fait la leçon à
l’industrie d’armement

4. Former des migrants permet
d'économiser

5. Le soutien au sénateur Noser
déplait à gauche

Mis à jour à 13h53

Tweet

Signaler une
erreur

Vous voulez
communiquer
un
renseignement
ou vous avez
repéré une
erreur ?

Les Suisses ne sont pas égaux face à la vieillesse.

Image: Archives/Photo d'illustration/Keystone

Articles en relation

Vieillesse: les cas de
réadaptation en hausse
Suisse Le vieillissement de la population a
provoqué une hausse des cas de réadaptation
depuis 2012. Plus...
03.09.2019

Le système de prévoyance
vieillesse toussote
Suisse L'échec de la réforme des retraites
devant le peuple, le vieillissement de même
que le déséquilibre financier croissant dans la
domaine ont pesé sur le système. Plus...
13.12.2017

Overdoses: les Américains
perdent 4 mois d'espérance
de vie
Etats-Unis La baisse majeure de
l'espérance de vie aux Etats­Unis ­ 4 mois en
moins depuis 2014 ­ est due aux overdoses
liées aux drogues. Plus...
30.10.2019

L'espérance de vie a
augmenté depuis 2000
Santé L'Organisation mondiale de la santé
(OMS) a publié jeudi ses statistiques
sanitaires. Plus...
04.04.2019

L'air pollué ampute
l'espérance de vie
Etude La pollution de l'air affecte également
le développement neurologique et les
capacités cognitives des enfants. Plus...
03.04.2019

Sur ce thème

Diabète: avancée dans la
recherche sur le pancréas
Genève L'Uni de Genève et les HUG ont
réussi à créer des amas de cellules
pancréatiques pour greffer les personnes
atteintes sévèrement de diabète de type 1.
Plus...

06.11.2019

Cancer: un mélange
chimique prometteur à
Genève
Oncologie Un mélange de quatre produits
mis au point à l'Université de Genève semble
prometteur pour détruire les cellules
cancéreuses. Plus...

23.10.2019

Diabète: vers des
traitements de nouvelle
génération
Suisse Une protéine clé a été identifiée par
des chercheurs de l'Université de Genève. Elle
pourrait ouvrir la voie à un traitement plus
efficace du diabète. Plus...

16.10.2019

Les dernières news Suisse

Les sénatrices romandes
arrachent l’égalité aux États
Parité Les six cantons romands envoient
chacun une femme à la Chambre haute. Une
première historique. Plus...

Par Florent Quiquerez Mis à jour à 11h58

«Les yeux bandés, mon corps
tremblait à chaque pas»
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Santé Si les Helvètes ont gagné plusieurs années d'espérance de vie, ils ne sont
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Les Suisses sont inégaux face à la vieillesse. Les
universitaires vivent plus longtemps et en meilleure santé
que les personnes au bénéfice d'une formation obligatoire.

Entre 1990 et 2015, l'espérance de vie est passée de 78 à 82
ans chez les hommes et de 83 à 86 ans chez les femmes.
Les années vécues en bonne santé ont aussi augmenté de
respectivement 4,5 et 3 années, constatent les auteurs
d'une étude de l'Université de Genève (UNIGE), publiée
lundi dans la revue «International Journal of Public
Health».

Tous les Suisses ne sont toutefois pas égaux face à la
vieillesse. Les chercheurs ont observé de fortes disparités
selon leur niveau d'éducation. En 2010, les hommes au
bénéfice d'une formation obligatoire vivaient en moyenne
jusqu'à 73 ans en bonne santé. Les hommes avec une
formation secondaire disposaient de cinq belles années
supplémentaires, et ceux avec une formation tertiaire de
huit de plus.

L'écart entre les femmes était quant à lui de cinq ans.
Celles n'ayant suivi que l'école obligatoire vivaient en
bonne santé jusqu'à leur 79e anniversaire, les autres
jusqu'à 83 ans.

Fait encore plus marquant: si le nombre d'années passées
en mauvaise santé stagne chez les hommes les plus
éduqués, il a augmenté chez ceux au bénéfice d'une
formation obligatoire de base. Ce dernier chiffre est passé
de trois années en 1990 à six en 2015. Chez les femmes,
l'évolution est similaire.

Inégalités socio-économiques

Une telle différence peut être expliquée par des inégalités
socio­économiques, explique Michel Oris, coauteur de
l'étude. Celles­ci «poussent les personnes à faibles revenus
à retarder le plus possible, voire renoncer à des contrôles
réguliers chez leur médecin ou à éviter de faire des
dépistages trop coûteux et non pris en charge par les
caisses maladie».

Or, «moins l'on fait de prévention, moins vite on peut
détecter l'apparition de maladies chroniques, et plus notre
état de santé se dégrade rapidement», poursuit le
professeur à l'Institut de démographie et socio­économie
de l'UNIGE.

L'étude appuie ainsi le constat de l'OCDE, note­t­il.
L'organisme avait souligné l'excellence du système de
santé en soins aigus de la Suisse, mais aussi la perfectibilité
de son système de prévention.

Pour réaliser leur étude, les chercheurs ont compilé les
données de la Cohorte nationale suisse avec celles des
Enquêtes suisses sur la santé entre 1990 et 2015. Ils ont
ainsi pu suivre plus de 11,65 millions de personnes et 1,47
million de décès. (ats/nxp)
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Les Suisses sont inégaux face à la vieillesse. Les
universitaires vivent plus longtemps et en meilleure santé
que les personnes au bénéfice d'une formation obligatoire.

Entre 1990 et 2015, l'espérance de vie est passée de 78 à 82
ans chez les hommes et de 83 à 86 ans chez les femmes.
Les années vécues en bonne santé ont aussi augmenté de
respectivement 4,5 et 3 années, constatent les auteurs
d'une étude de l'Université de Genève (UNIGE), publiée
lundi dans la revue «International Journal of Public
Health».

Tous les Suisses ne sont toutefois pas égaux face à la
vieillesse. Les chercheurs ont observé de fortes disparités
selon leur niveau d'éducation. En 2010, les hommes au
bénéfice d'une formation obligatoire vivaient en moyenne
jusqu'à 73 ans en bonne santé. Les hommes avec une
formation secondaire disposaient de cinq belles années
supplémentaires, et ceux avec une formation tertiaire de
huit de plus.

L'écart entre les femmes était quant à lui de cinq ans.
Celles n'ayant suivi que l'école obligatoire vivaient en
bonne santé jusqu'à leur 79e anniversaire, les autres
jusqu'à 83 ans.

Fait encore plus marquant: si le nombre d'années passées
en mauvaise santé stagne chez les hommes les plus
éduqués, il a augmenté chez ceux au bénéfice d'une
formation obligatoire de base. Ce dernier chiffre est passé
de trois années en 1990 à six en 2015. Chez les femmes,
l'évolution est similaire.

Inégalités socio-économiques

Une telle différence peut être expliquée par des inégalités
socio­économiques, explique Michel Oris, coauteur de
l'étude. Celles­ci «poussent les personnes à faibles revenus
à retarder le plus possible, voire renoncer à des contrôles
réguliers chez leur médecin ou à éviter de faire des
dépistages trop coûteux et non pris en charge par les
caisses maladie».

Or, «moins l'on fait de prévention, moins vite on peut
détecter l'apparition de maladies chroniques, et plus notre
état de santé se dégrade rapidement», poursuit le
professeur à l'Institut de démographie et socio­économie
de l'UNIGE.

L'étude appuie ainsi le constat de l'OCDE, note­t­il.
L'organisme avait souligné l'excellence du système de
santé en soins aigus de la Suisse, mais aussi la perfectibilité
de son système de prévention.

Pour réaliser leur étude, les chercheurs ont compilé les
données de la Cohorte nationale suisse avec celles des
Enquêtes suisses sur la santé entre 1990 et 2015. Ils ont
ainsi pu suivre plus de 11,65 millions de personnes et 1,47
million de décès. (ats/nxp)
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chacun une femme à la Chambre haute. Une
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«Les yeux bandés, mon corps
tremblait à chaque pas»
Blindtest Le trafic sur les trottoirs est une
préoccupation pour les aveugles et
malvoyants de Suisse. A l’aveugle, notre
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Les Suisses vivent plus longtemps, mais pas
mieux
Santé Si les Helvètes ont gagné plusieurs années d'espérance de vie, ils ne sont
pas toujours en meilleure santé, en particulier chez les personnes sans formation
supérieure.
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gouvernement en février prochain.
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Les Suisses sont inégaux face à la vieillesse. Les
universitaires vivent plus longtemps et en meilleure santé
que les personnes au bénéfice d'une formation obligatoire.

Entre 1990 et 2015, l'espérance de vie est passée de 78 à 82
ans chez les hommes et de 83 à 86 ans chez les femmes.
Les années vécues en bonne santé ont aussi augmenté de
respectivement 4,5 et 3 années, constatent les auteurs
d'une étude de l'Université de Genève (UNIGE), publiée
lundi dans la revue «International Journal of Public
Health».

Tous les Suisses ne sont toutefois pas égaux face à la
vieillesse. Les chercheurs ont observé de fortes disparités
selon leur niveau d'éducation. En 2010, les hommes au
bénéfice d'une formation obligatoire vivaient en moyenne
jusqu'à 73 ans en bonne santé. Les hommes avec une
formation secondaire disposaient de cinq belles années
supplémentaires, et ceux avec une formation tertiaire de
huit de plus.

L'écart entre les femmes était quant à lui de cinq ans.
Celles n'ayant suivi que l'école obligatoire vivaient en
bonne santé jusqu'à leur 79e anniversaire, les autres
jusqu'à 83 ans.

Fait encore plus marquant: si le nombre d'années passées
en mauvaise santé stagne chez les hommes les plus
éduqués, il a augmenté chez ceux au bénéfice d'une
formation obligatoire de base. Ce dernier chiffre est passé
de trois années en 1990 à six en 2015. Chez les femmes,
l'évolution est similaire.

Inégalités socio-économiques

Une telle différence peut être expliquée par des inégalités
socio­économiques, explique Michel Oris, coauteur de
l'étude. Celles­ci «poussent les personnes à faibles revenus
à retarder le plus possible, voire renoncer à des contrôles
réguliers chez leur médecin ou à éviter de faire des
dépistages trop coûteux et non pris en charge par les
caisses maladie».

Or, «moins l'on fait de prévention, moins vite on peut
détecter l'apparition de maladies chroniques, et plus notre
état de santé se dégrade rapidement», poursuit le
professeur à l'Institut de démographie et socio­économie
de l'UNIGE.

L'étude appuie ainsi le constat de l'OCDE, note­t­il.
L'organisme avait souligné l'excellence du système de
santé en soins aigus de la Suisse, mais aussi la perfectibilité
de son système de prévention.

Pour réaliser leur étude, les chercheurs ont compilé les
données de la Cohorte nationale suisse avec celles des
Enquêtes suisses sur la santé entre 1990 et 2015. Ils ont
ainsi pu suivre plus de 11,65 millions de personnes et 1,47
million de décès. (ats/nxp)

Créé: 11.11.2019, 13h53

Votre avis

Avez­vous apprécié cet article?

Oui

Non

1 Partager 0

https://www.24heures.ch/suisse/suisses-vivent-longtemps-mieux/story/27481366
javascript: void(0);
javascript: void(0);
https://www.24heures.ch/services/contact/Conditions-d-utilisation-du-Service-des-commentaires-du-site-www24heuresch/story/14031736
https://abo.24heures.ch/tamstorefront/promotion/numerique?utm_source=Direct&utm_campaign=Bouchons&utm_medium=Teaser&utm_content=A
https://abo.24heures.ch/tamstorefront/promotion/numerique?utm_source=Direct&utm_campaign=Bouchons&utm_medium=Teaser&utm_content=A
https://abo.24heures.ch/tamstorefront/promotion/numerique?utm_source=Direct&utm_campaign=Bouchons&utm_medium=Teaser&utm_content=A
https://www.24heures.ch/news/standard/Les-plus-partages/story/30630817
https://www.24heures.ch/suisse/Des-medecins-gagnent-des-millions-grce-a-l-AI/story/21919788
https://www.24heures.ch/suisse/Appel-en-faveur-de-rentes-decentes-pour-les-aines/story/10980128
https://www.24heures.ch/suisse/Viola-Amherd-fait-la-lecon-a-l-industrie-darmement/story/14050784


Date: 11.11.2019

24heures.ch / 24 heures Online

24 heures
1003 Lausanne
021/ 349 44 44
www.24heures.ch

Genre de média: Internet
Type de média: Quotidiens et hebdomadaires
UUpM: 505'000
Page Visits: 3'007'097

Ordre: 1094772 Référence: 200145819Lire en ligne

Login E-paper
l Le Matin Dimanche l Femina l Bilan

l Petites annonces l ImmoLundi 11 novembre 2019 | Dernière mise à jour 16:17

h *

Fédérales 2019 Suisse romande Faits divers Images Agriculture, la face sombre

Vaud & Régions Suisse Monde Économie Sports Savoirs Culture High-Tech People Vivre Auto Plus h * i

Multimedia
Dossiers
Galeries
Videos
Info lecteur

Services
E-Paper
Contacts
RSS
Newsletter
Météo
Mobile
Club 24

Rédaction
Impressum
CGV et Déclaration de
confidentialité
Archives
Archives articles
Cercle des lecteurs

Sites partenaires
Emplois
Immobilier
Comparateur de prix
MoneyPark

Abonnements
Nos offres
Mon compte

Annonces
Points annonces
Données médias
Contacts Publicité

Tweet

J'ai lu et j'accepte la Charte des commentaires.
Caractères restants: 400

Publier un nouveau commentaire
Nous vous invitons ici à donner votre point de vue, vos informations, vos arguments. Nous
vous prions d’utiliser votre nom complet, la discussion est plus authentique ainsi. Vous
pouvez vous connecter via Facebook ou créer un compte utilisateur, selon votre choix.
Les fausses identités seront bannies. Nous refusons les messages haineux, diffamatoires,
racistes ou xénophobes, les menaces, incitations à la violence ou autres injures. Merci de
garder un ton respectueux et de penser que de nombreuses personnes vous lisent.

La rédaction

Laisser un commentaire

Aucun commentaire pour le moment

Votre journal, version numérique

Offre découverte sans
engagement, avec un accès à
l'intégralité des contenus
numériques

Les plus partagés Suisse

1. Des médecins gagnent des
millions grâce à l'AI

2. Appel en faveur de rentes
décentes pour les aînés

3. Viola Amherd fait la leçon à
l’industrie d’armement

4. Former des migrants permet
d'économiser

5. Le soutien au sénateur Noser
déplait à gauche

Mis à jour à 13h53

Tweet

Signaler une
erreur

Vous voulez
communiquer
un
renseignement
ou vous avez
repéré une
erreur ?

Les Suisses ne sont pas égaux face à la vieillesse.

Image: Archives/Photo d'illustration/Keystone

Articles en relation

Vieillesse: les cas de
réadaptation en hausse
Suisse Le vieillissement de la population a
provoqué une hausse des cas de réadaptation
depuis 2012. Plus...
03.09.2019

Le système de prévoyance
vieillesse toussote
Suisse L'échec de la réforme des retraites
devant le peuple, le vieillissement de même
que le déséquilibre financier croissant dans la
domaine ont pesé sur le système. Plus...
13.12.2017

Overdoses: les Américains
perdent 4 mois d'espérance
de vie
Etats-Unis La baisse majeure de
l'espérance de vie aux Etats­Unis ­ 4 mois en
moins depuis 2014 ­ est due aux overdoses
liées aux drogues. Plus...
30.10.2019

L'espérance de vie a
augmenté depuis 2000
Santé L'Organisation mondiale de la santé
(OMS) a publié jeudi ses statistiques
sanitaires. Plus...
04.04.2019

L'air pollué ampute
l'espérance de vie
Etude La pollution de l'air affecte également
le développement neurologique et les
capacités cognitives des enfants. Plus...
03.04.2019

Sur ce thème

Diabète: avancée dans la
recherche sur le pancréas
Genève L'Uni de Genève et les HUG ont
réussi à créer des amas de cellules
pancréatiques pour greffer les personnes
atteintes sévèrement de diabète de type 1.
Plus...

06.11.2019

Cancer: un mélange
chimique prometteur à
Genève
Oncologie Un mélange de quatre produits
mis au point à l'Université de Genève semble
prometteur pour détruire les cellules
cancéreuses. Plus...

23.10.2019

Diabète: vers des
traitements de nouvelle
génération
Suisse Une protéine clé a été identifiée par
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première historique. Plus...

Par Florent Quiquerez Mis à jour à 11h58

«Les yeux bandés, mon corps
tremblait à chaque pas»
Blindtest Le trafic sur les trottoirs est une
préoccupation pour les aveugles et
malvoyants de Suisse. A l’aveugle, notre
journaliste a testé ces difficultés. Plus...
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Les Suisses vivent plus longtemps, mais pas
mieux
Santé Si les Helvètes ont gagné plusieurs années d'espérance de vie, ils ne sont
pas toujours en meilleure santé, en particulier chez les personnes sans formation
supérieure.

Le directeur des TL
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Michel Joye, directeur des Transports publics
lausannois depuis 1999, partira à la retraite
l'an prochain.
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Les organisateurs vaudois de la Grève du
climat présenteront un candidat au
gouvernement en février prochain.
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Les Suisses sont inégaux face à la vieillesse. Les
universitaires vivent plus longtemps et en meilleure santé
que les personnes au bénéfice d'une formation obligatoire.

Entre 1990 et 2015, l'espérance de vie est passée de 78 à 82
ans chez les hommes et de 83 à 86 ans chez les femmes.
Les années vécues en bonne santé ont aussi augmenté de
respectivement 4,5 et 3 années, constatent les auteurs
d'une étude de l'Université de Genève (UNIGE), publiée
lundi dans la revue «International Journal of Public
Health».

Tous les Suisses ne sont toutefois pas égaux face à la
vieillesse. Les chercheurs ont observé de fortes disparités
selon leur niveau d'éducation. En 2010, les hommes au
bénéfice d'une formation obligatoire vivaient en moyenne
jusqu'à 73 ans en bonne santé. Les hommes avec une
formation secondaire disposaient de cinq belles années
supplémentaires, et ceux avec une formation tertiaire de
huit de plus.

L'écart entre les femmes était quant à lui de cinq ans.
Celles n'ayant suivi que l'école obligatoire vivaient en
bonne santé jusqu'à leur 79e anniversaire, les autres
jusqu'à 83 ans.

Fait encore plus marquant: si le nombre d'années passées
en mauvaise santé stagne chez les hommes les plus
éduqués, il a augmenté chez ceux au bénéfice d'une
formation obligatoire de base. Ce dernier chiffre est passé
de trois années en 1990 à six en 2015. Chez les femmes,
l'évolution est similaire.

Inégalités socio-économiques

Une telle différence peut être expliquée par des inégalités
socio­économiques, explique Michel Oris, coauteur de
l'étude. Celles­ci «poussent les personnes à faibles revenus
à retarder le plus possible, voire renoncer à des contrôles
réguliers chez leur médecin ou à éviter de faire des
dépistages trop coûteux et non pris en charge par les
caisses maladie».

Or, «moins l'on fait de prévention, moins vite on peut
détecter l'apparition de maladies chroniques, et plus notre
état de santé se dégrade rapidement», poursuit le
professeur à l'Institut de démographie et socio­économie
de l'UNIGE.

L'étude appuie ainsi le constat de l'OCDE, note­t­il.
L'organisme avait souligné l'excellence du système de
santé en soins aigus de la Suisse, mais aussi la perfectibilité
de son système de prévention.

Pour réaliser leur étude, les chercheurs ont compilé les
données de la Cohorte nationale suisse avec celles des
Enquêtes suisses sur la santé entre 1990 et 2015. Ils ont
ainsi pu suivre plus de 11,65 millions de personnes et 1,47
million de décès. (ats/nxp)
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Les Suisses sont inégaux face à la vieillesse. Les
universitaires vivent plus longtemps et en meilleure santé
que les personnes au bénéfice d'une formation obligatoire.

Entre 1990 et 2015, l'espérance de vie est passée de 78 à 82
ans chez les hommes et de 83 à 86 ans chez les femmes.
Les années vécues en bonne santé ont aussi augmenté de
respectivement 4,5 et 3 années, constatent les auteurs
d'une étude de l'Université de Genève (UNIGE), publiée
lundi dans la revue «International Journal of Public
Health».

Tous les Suisses ne sont toutefois pas égaux face à la
vieillesse. Les chercheurs ont observé de fortes disparités
selon leur niveau d'éducation. En 2010, les hommes au
bénéfice d'une formation obligatoire vivaient en moyenne
jusqu'à 73 ans en bonne santé. Les hommes avec une
formation secondaire disposaient de cinq belles années
supplémentaires, et ceux avec une formation tertiaire de
huit de plus.

L'écart entre les femmes était quant à lui de cinq ans.
Celles n'ayant suivi que l'école obligatoire vivaient en
bonne santé jusqu'à leur 79e anniversaire, les autres
jusqu'à 83 ans.

Fait encore plus marquant: si le nombre d'années passées
en mauvaise santé stagne chez les hommes les plus
éduqués, il a augmenté chez ceux au bénéfice d'une
formation obligatoire de base. Ce dernier chiffre est passé
de trois années en 1990 à six en 2015. Chez les femmes,
l'évolution est similaire.

Inégalités socio-économiques

Une telle différence peut être expliquée par des inégalités
socio­économiques, explique Michel Oris, coauteur de
l'étude. Celles­ci «poussent les personnes à faibles revenus
à retarder le plus possible, voire renoncer à des contrôles
réguliers chez leur médecin ou à éviter de faire des
dépistages trop coûteux et non pris en charge par les
caisses maladie».

Or, «moins l'on fait de prévention, moins vite on peut
détecter l'apparition de maladies chroniques, et plus notre
état de santé se dégrade rapidement», poursuit le
professeur à l'Institut de démographie et socio­économie
de l'UNIGE.

L'étude appuie ainsi le constat de l'OCDE, note­t­il.
L'organisme avait souligné l'excellence du système de
santé en soins aigus de la Suisse, mais aussi la perfectibilité
de son système de prévention.

Pour réaliser leur étude, les chercheurs ont compilé les
données de la Cohorte nationale suisse avec celles des
Enquêtes suisses sur la santé entre 1990 et 2015. Ils ont
ainsi pu suivre plus de 11,65 millions de personnes et 1,47
million de décès. (ats/nxp)
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Les Suisses sont inégaux face à la vieillesse. Les
universitaires vivent plus longtemps et en meilleure santé
que les personnes au bénéfice d'une formation obligatoire.

Entre 1990 et 2015, l'espérance de vie est passée de 78 à 82
ans chez les hommes et de 83 à 86 ans chez les femmes.
Les années vécues en bonne santé ont aussi augmenté de
respectivement 4,5 et 3 années, constatent les auteurs
d'une étude de l'Université de Genève (UNIGE), publiée
lundi dans la revue «International Journal of Public
Health».

Tous les Suisses ne sont toutefois pas égaux face à la
vieillesse. Les chercheurs ont observé de fortes disparités
selon leur niveau d'éducation. En 2010, les hommes au
bénéfice d'une formation obligatoire vivaient en moyenne
jusqu'à 73 ans en bonne santé. Les hommes avec une
formation secondaire disposaient de cinq belles années
supplémentaires, et ceux avec une formation tertiaire de
huit de plus.

L'écart entre les femmes était quant à lui de cinq ans.
Celles n'ayant suivi que l'école obligatoire vivaient en
bonne santé jusqu'à leur 79e anniversaire, les autres
jusqu'à 83 ans.

Fait encore plus marquant: si le nombre d'années passées
en mauvaise santé stagne chez les hommes les plus
éduqués, il a augmenté chez ceux au bénéfice d'une
formation obligatoire de base. Ce dernier chiffre est passé
de trois années en 1990 à six en 2015. Chez les femmes,
l'évolution est similaire.

Inégalités socio-économiques

Une telle différence peut être expliquée par des inégalités
socio­économiques, explique Michel Oris, coauteur de
l'étude. Celles­ci «poussent les personnes à faibles revenus
à retarder le plus possible, voire renoncer à des contrôles
réguliers chez leur médecin ou à éviter de faire des
dépistages trop coûteux et non pris en charge par les
caisses maladie».

Or, «moins l'on fait de prévention, moins vite on peut
détecter l'apparition de maladies chroniques, et plus notre
état de santé se dégrade rapidement», poursuit le
professeur à l'Institut de démographie et socio­économie
de l'UNIGE.

L'étude appuie ainsi le constat de l'OCDE, note­t­il.
L'organisme avait souligné l'excellence du système de
santé en soins aigus de la Suisse, mais aussi la perfectibilité
de son système de prévention.

Pour réaliser leur étude, les chercheurs ont compilé les
données de la Cohorte nationale suisse avec celles des
Enquêtes suisses sur la santé entre 1990 et 2015. Ils ont
ainsi pu suivre plus de 11,65 millions de personnes et 1,47
million de décès. (ats/nxp)
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