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Neurosciences

Le cerveau des égoïstes est aveugle au
réchauffement climatique

Si certaines personnes autocentrées se soucient peu des
conséquences à long terme du réchauffement climatique, c’est parce
que leur cerveau ne se représente pas le futur lointain. Une solution :

les entraîner à visualiser ce futur grâce à des lunettes de réalité
virtuelle ?
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R aréfaction de l’eau potable, conflits aux frontières,

expansion des maladies tropicales… Les

conséquences annoncées du changement climatique

n’ont rien de réjouissant. Alors pourquoi certains

d’entre nous rechignent-ils aux mesures les plus

élémentaires ?

Parce que leur cerveau est indifférent au futur lointain,

qu’il ne prend pas la peine de se représenter et de

visualiser, suggèrent les résultats obtenus par Tobias

Brosch et ses collègues de l’université de Genève. Dans

leur expérience, une trentaine de participants ont rempli

un questionnaire évaluant à quel point ils étaient

tournés vers eux-mêmes. Ils devaient ensuite évaluer la

gravité d’une série de conséquences du changement

climatique, censées se produire à des échéances diverses

(allant jusqu’à 2085), tandis que leur activité cérébrale

était mesurée par IRMf.

Résultat : les personnes autocentrées se sentent bien

moins préoccupées que les autres par les événements qui

se dérouleront après leur mort. Rien d’étonnant là-

dedans, se dira-t-on. Mais la découverte principale

concerne l’activité d’une zone particulière de leur

cerveau, appelée cortex préfrontal ventromédian. De

précédents travaux ont montré que cette zone s’active

intensément quand nous imaginons le futur lointain, et

ce d’autant plus que les événements simulés sont liés à

nos objectifs personnels. Mais chez les personnes

égoïstes, aucun pic d’activité n’était constaté quand on

leur annonçait une catastrophe climatique à

l’horizon 2080.

Ainsi, leur cerveau se projette peu dans le futur lointain.

Une situation qui n’est pas sans rappeler aux chercheurs

les patients affectés d’une « myopie pour le futur »,

décrits notamment par le neurologue Antonio Damasio :

victimes d’une lésion du cortex préfrontal ventromédian,

ces patients prennent souvent des décisions absurdes,

car ils peinent à anticiper les conséquences de leurs

actes.

Et comment corrige-t-on une myopie ? Avec des

lunettes, bien sûr ! Celles préconisées par Tobias Brosch

montreraient aux personnes à tendance égoïste ce futur

qu’elles ne veulent pas voir. « Nous pourrions imaginer

un entraînement psychologique qui ferait travailler cette

zone cérébrale avec des exercices de projection,

notamment grâce à la réalité virtuelle », propose ainsi le

chercheur.
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R aréfaction de l’eau potable, conflits aux frontières,

expansion des maladies tropicales… Les

conséquences annoncées du changement climatique

n’ont rien de réjouissant. Alors pourquoi certains

d’entre nous rechignent-ils aux mesures les plus

élémentaires ?

Parce que leur cerveau est indifférent au futur lointain,

qu’il ne prend pas la peine de se représenter et de

visualiser, suggèrent les résultats obtenus par Tobias

Brosch et ses collègues de l’université de Genève. Dans

leur expérience, une trentaine de participants ont rempli

un questionnaire évaluant à quel point ils étaient

tournés vers eux-mêmes. Ils devaient ensuite évaluer la

gravité d’une série de conséquences du changement

climatique, censées se produire à des échéances diverses

(allant jusqu’à 2085), tandis que leur activité cérébrale

était mesurée par IRMf.

Résultat : les personnes autocentrées se sentent bien

moins préoccupées que les autres par les événements qui

se dérouleront après leur mort. Rien d’étonnant là-

dedans, se dira-t-on. Mais la découverte principale

concerne l’activité d’une zone particulière de leur

cerveau, appelée cortex préfrontal ventromédian. De

précédents travaux ont montré que cette zone s’active

intensément quand nous imaginons le futur lointain, et

ce d’autant plus que les événements simulés sont liés à

nos objectifs personnels. Mais chez les personnes

égoïstes, aucun pic d’activité n’était constaté quand on

leur annonçait une catastrophe climatique à

l’horizon 2080.

Ainsi, leur cerveau se projette peu dans le futur lointain.

Une situation qui n’est pas sans rappeler aux chercheurs

les patients affectés d’une « myopie pour le futur »,

décrits notamment par le neurologue Antonio Damasio :

victimes d’une lésion du cortex préfrontal ventromédian,

ces patients prennent souvent des décisions absurdes,

car ils peinent à anticiper les conséquences de leurs

actes.

Et comment corrige-t-on une myopie ? Avec des

lunettes, bien sûr ! Celles préconisées par Tobias Brosch

montreraient aux personnes à tendance égoïste ce futur

qu’elles ne veulent pas voir. « Nous pourrions imaginer

un entraînement psychologique qui ferait travailler cette

zone cérébrale avec des exercices de projection,

notamment grâce à la réalité virtuelle », propose ainsi le

chercheur.
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R aréfaction de l’eau potable, conflits aux frontières,

expansion des maladies tropicales… Les

conséquences annoncées du changement climatique

n’ont rien de réjouissant. Alors pourquoi certains

d’entre nous rechignent-ils aux mesures les plus

élémentaires ?

Parce que leur cerveau est indifférent au futur lointain,

qu’il ne prend pas la peine de se représenter et de

visualiser, suggèrent les résultats obtenus par Tobias

Brosch et ses collègues de l’université de Genève. Dans

leur expérience, une trentaine de participants ont rempli

un questionnaire évaluant à quel point ils étaient

tournés vers eux-mêmes. Ils devaient ensuite évaluer la

gravité d’une série de conséquences du changement

climatique, censées se produire à des échéances diverses

(allant jusqu’à 2085), tandis que leur activité cérébrale

était mesurée par IRMf.

Résultat : les personnes autocentrées se sentent bien

moins préoccupées que les autres par les événements qui

se dérouleront après leur mort. Rien d’étonnant là-

dedans, se dira-t-on. Mais la découverte principale

concerne l’activité d’une zone particulière de leur

cerveau, appelée cortex préfrontal ventromédian. De

précédents travaux ont montré que cette zone s’active

intensément quand nous imaginons le futur lointain, et

ce d’autant plus que les événements simulés sont liés à

nos objectifs personnels. Mais chez les personnes

égoïstes, aucun pic d’activité n’était constaté quand on

leur annonçait une catastrophe climatique à

l’horizon 2080.

Ainsi, leur cerveau se projette peu dans le futur lointain.

Une situation qui n’est pas sans rappeler aux chercheurs

les patients affectés d’une « myopie pour le futur »,

décrits notamment par le neurologue Antonio Damasio :

victimes d’une lésion du cortex préfrontal ventromédian,

ces patients prennent souvent des décisions absurdes,

car ils peinent à anticiper les conséquences de leurs

actes.

Et comment corrige-t-on une myopie ? Avec des

lunettes, bien sûr ! Celles préconisées par Tobias Brosch

montreraient aux personnes à tendance égoïste ce futur

qu’elles ne veulent pas voir. « Nous pourrions imaginer

un entraînement psychologique qui ferait travailler cette

zone cérébrale avec des exercices de projection,

notamment grâce à la réalité virtuelle », propose ainsi le

chercheur.
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R aréfaction de l’eau potable, conflits aux frontières,

expansion des maladies tropicales… Les

conséquences annoncées du changement climatique

n’ont rien de réjouissant. Alors pourquoi certains

d’entre nous rechignent-ils aux mesures les plus

élémentaires ?

Parce que leur cerveau est indifférent au futur lointain,

qu’il ne prend pas la peine de se représenter et de

visualiser, suggèrent les résultats obtenus par Tobias

Brosch et ses collègues de l’université de Genève. Dans

leur expérience, une trentaine de participants ont rempli

un questionnaire évaluant à quel point ils étaient

tournés vers eux-mêmes. Ils devaient ensuite évaluer la

gravité d’une série de conséquences du changement

climatique, censées se produire à des échéances diverses

(allant jusqu’à 2085), tandis que leur activité cérébrale

était mesurée par IRMf.

Résultat : les personnes autocentrées se sentent bien

moins préoccupées que les autres par les événements qui

se dérouleront après leur mort. Rien d’étonnant là-

dedans, se dira-t-on. Mais la découverte principale

concerne l’activité d’une zone particulière de leur

cerveau, appelée cortex préfrontal ventromédian. De

précédents travaux ont montré que cette zone s’active

intensément quand nous imaginons le futur lointain, et

ce d’autant plus que les événements simulés sont liés à

nos objectifs personnels. Mais chez les personnes

égoïstes, aucun pic d’activité n’était constaté quand on

leur annonçait une catastrophe climatique à

l’horizon 2080.

Ainsi, leur cerveau se projette peu dans le futur lointain.

Une situation qui n’est pas sans rappeler aux chercheurs

les patients affectés d’une « myopie pour le futur »,

décrits notamment par le neurologue Antonio Damasio :

victimes d’une lésion du cortex préfrontal ventromédian,

ces patients prennent souvent des décisions absurdes,

car ils peinent à anticiper les conséquences de leurs

actes.

Et comment corrige-t-on une myopie ? Avec des

lunettes, bien sûr ! Celles préconisées par Tobias Brosch

montreraient aux personnes à tendance égoïste ce futur

qu’elles ne veulent pas voir. « Nous pourrions imaginer

un entraînement psychologique qui ferait travailler cette

zone cérébrale avec des exercices de projection,

notamment grâce à la réalité virtuelle », propose ainsi le

chercheur.
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conséquences à long terme du réchauffement climatique, c’est parce
que leur cerveau ne se représente pas le futur lointain. Une solution :

les entraîner à visualiser ce futur grâce à des lunettes de réalité
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R aréfaction de l’eau potable, conflits aux frontières,

expansion des maladies tropicales… Les

conséquences annoncées du changement climatique

n’ont rien de réjouissant. Alors pourquoi certains

d’entre nous rechignent-ils aux mesures les plus

élémentaires ?

Parce que leur cerveau est indifférent au futur lointain,

qu’il ne prend pas la peine de se représenter et de

visualiser, suggèrent les résultats obtenus par Tobias

Brosch et ses collègues de l’université de Genève. Dans

leur expérience, une trentaine de participants ont rempli

un questionnaire évaluant à quel point ils étaient

tournés vers eux-mêmes. Ils devaient ensuite évaluer la

gravité d’une série de conséquences du changement

climatique, censées se produire à des échéances diverses

(allant jusqu’à 2085), tandis que leur activité cérébrale

était mesurée par IRMf.

Résultat : les personnes autocentrées se sentent bien

moins préoccupées que les autres par les événements qui

se dérouleront après leur mort. Rien d’étonnant là-

dedans, se dira-t-on. Mais la découverte principale

concerne l’activité d’une zone particulière de leur

cerveau, appelée cortex préfrontal ventromédian. De

précédents travaux ont montré que cette zone s’active

intensément quand nous imaginons le futur lointain, et

ce d’autant plus que les événements simulés sont liés à

nos objectifs personnels. Mais chez les personnes

égoïstes, aucun pic d’activité n’était constaté quand on

leur annonçait une catastrophe climatique à

l’horizon 2080.

Ainsi, leur cerveau se projette peu dans le futur lointain.

Une situation qui n’est pas sans rappeler aux chercheurs

les patients affectés d’une « myopie pour le futur »,

décrits notamment par le neurologue Antonio Damasio :

victimes d’une lésion du cortex préfrontal ventromédian,

ces patients prennent souvent des décisions absurdes,

car ils peinent à anticiper les conséquences de leurs

actes.

Et comment corrige-t-on une myopie ? Avec des

lunettes, bien sûr ! Celles préconisées par Tobias Brosch

montreraient aux personnes à tendance égoïste ce futur

qu’elles ne veulent pas voir. « Nous pourrions imaginer

un entraînement psychologique qui ferait travailler cette

zone cérébrale avec des exercices de projection,

notamment grâce à la réalité virtuelle », propose ainsi le

chercheur.
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n’ont rien de réjouissant. Alors pourquoi certains

d’entre nous rechignent-ils aux mesures les plus

élémentaires ?

Parce que leur cerveau est indifférent au futur lointain,

qu’il ne prend pas la peine de se représenter et de

visualiser, suggèrent les résultats obtenus par Tobias

Brosch et ses collègues de l’université de Genève. Dans

leur expérience, une trentaine de participants ont rempli

un questionnaire évaluant à quel point ils étaient

tournés vers eux-mêmes. Ils devaient ensuite évaluer la

gravité d’une série de conséquences du changement

climatique, censées se produire à des échéances diverses

(allant jusqu’à 2085), tandis que leur activité cérébrale

était mesurée par IRMf.

Résultat : les personnes autocentrées se sentent bien

moins préoccupées que les autres par les événements qui

se dérouleront après leur mort. Rien d’étonnant là-

dedans, se dira-t-on. Mais la découverte principale

concerne l’activité d’une zone particulière de leur

cerveau, appelée cortex préfrontal ventromédian. De

précédents travaux ont montré que cette zone s’active

intensément quand nous imaginons le futur lointain, et

ce d’autant plus que les événements simulés sont liés à

nos objectifs personnels. Mais chez les personnes

égoïstes, aucun pic d’activité n’était constaté quand on

leur annonçait une catastrophe climatique à

l’horizon 2080.

Ainsi, leur cerveau se projette peu dans le futur lointain.

Une situation qui n’est pas sans rappeler aux chercheurs

les patients affectés d’une « myopie pour le futur »,

décrits notamment par le neurologue Antonio Damasio :

victimes d’une lésion du cortex préfrontal ventromédian,

ces patients prennent souvent des décisions absurdes,

car ils peinent à anticiper les conséquences de leurs

actes.

Et comment corrige-t-on une myopie ? Avec des

lunettes, bien sûr ! Celles préconisées par Tobias Brosch

montreraient aux personnes à tendance égoïste ce futur

qu’elles ne veulent pas voir. « Nous pourrions imaginer

un entraînement psychologique qui ferait travailler cette

zone cérébrale avec des exercices de projection,

notamment grâce à la réalité virtuelle », propose ainsi le

chercheur.
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