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La transition énergétique
sans perte de confort

Une projet européen, notamment porté par 'Uni de Genéve,
montre comment les ménages peuvent baisser leur consommation
d'énergie sans perdre confort ou hygiene.

Faire moins de lessives permet d'économiser I'équivalent de plus de 5000 piscines olympiques en m3
d'eau. (Photo: Keystone/Gaetan Bally)
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Baisser son chauffage ou réduire le nombre de lessives. Ces gestes
simples peuvent avoir un impact non négligeable sur la
consommation énergétique des ménages. Le projet européen
ENERGISE, dirigé par 1'Université de Genéve (UNIGE) pour la
Suisse, a suivi 300 ménages dans huit pays, dont 36 sur le
territoire helvétique. L'objectif était de réduire la température
ambiante des logements a 18° et réduire de moitié les cycles de
lessive pendant un mois.

«Il ne s’agissait pas d'imposer un comportement aux gens, mais
d’imaginer avec eux la maniére dont ils pouvaient réduire au
mieux leur consommation énergétique», explique Marlyne
Shakian, professeure a la Faculté des sciences de la société de
I'UNIGE. Des boites pour soutenir les participants leur ont été
distribuées. Pour aider a baisser le chauffage, elles contenaient
des chaussettes, des chocolats chauds, etc. Pour les lessives, ils
s'agissait de brosse, tablier ou encore de la terre de Sommieéres.

Baisse de chauffage positive sur la santé

Durant les quatre semaines d'études, les ménages sont parvenus a
modifier significativement leurs pratiques. Les chercheurs ont
constaté qu'une diminution de 1° de la température ambiante
n'affecte pas le confort habituel des habitants, tout en permettant
d'économiser 6% d'énergie, soit le double de ce qui est nécessaire
pour toutes les lessives et le séchage. Si peu de ménages ont pu
atteindre 'objectif de 18°, ceux qui ont réduit de 1 a 3° leur
chauffage doivent, certes s'habiller plus chaudement chez eux en
hiver, mais ils ressentent un mieux sur leur santé, surtout dans la
chambre a coucher, relévent les chercheurs. Pour rappel, la
température des logements est passée en un siecle de 15 a 22°.
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Monde

Record mondial du nombre de réfugiés
et déplacés
% En 2018, plus de 70 millions
de personnes ont été contraint
de quitter leur foyer en raison
de guerres et de persécutions,
annoncé I'ONU. 11 s'agit d'un record.

Incendie de Loéche (VS) en 2003

La forét, comme un phénix qui renait
de ses cendres

e Apreés l'incendie qui avait
ravagé prés de 300 hectares
de forét lors de 1'été 2003, la
nature a repris ses droits.

Littérature

Le festival Lausan'noir fait I'impasse
sur 2019

" La Fondation pour I'Ecrit, liée
- \ i Palexpo, se retire de

4 l'organisation du festival
Lausan'noir et du Prix du polar
romand. La ville de Lausanne réfléchit a
poursuivre 1'aventure.

Alimentation

Haagen-Dazs débarque a Genéve

Siles Suisses sont friands de
= 1= chocolat, ils sont un peu moins
portés sur les glaces. Dans un
marché difficile, Hiagen-Dazs
inaugure ce mercredi 4 Genéve sa premiére
«boutique» helvétique.

Suisse
La réforme des actions au porteur est
bouclée

Mercredi, le Conseil fédéral a
pu convaincre le Parlement de
passer avec la conversion des
actions au porteur en actions

nominatives.

Lécherette (VD)
Des punaises de lit s'emparent d'une
caserne

Des mesures de désinfection
vont étre entreprises dans un
cantonnement de I'armée
suisse, dans le canton de Vaud.

Pays-Bas
Vol MH17: quatre suspects jugés pour
meurtre

Un proceés est prévu le 9 mars
2020 aux Pays-Bas contre
quatre personnes suspectées
d'avoir fait abattre le vol
MH17 au-dessus de 1'Ukraine.

France

L'ancien leader de I'ETA est désormais
libre

La justice a ordonné mercredi
la remise en liberté de Josu
Ternera, ancien chef de

u I'organisation séparatiste
basque (ETA).
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Une lessive de moins, de grosses économies

Pour le linge, une lessive de moins par semaine durant un an dans
un ménage permet d'économiser prés de 13 millions de m3 d'eau
(plus de 5000 piscines olympiques), 10 millions de litres de
produits lessive et I'équivalent de la consommation d'électricité
annuelle de 90'000 ménages. Sans compter le temps gagné sur le
tri, le repassage ou le rangement, «soit environ une heure de
travail domestique hebdomadaire de gagné et soulagement de la
charge mentale», reléve Marlyne Sahakian. La chercheuse reléve
que des pratiques, en lien avec nos représentations des normes
sociales, n'ont pas vraiment de raison d'étre, comme changer
d'habit tous les jours et les laver alors qu'ils sont encore propres.
«Parfois, il suffit simplement de les aérer ou d’enlever une petite
tache, sans pour autant faire une lessive», souligne la professeure.

(leo)

Plus de sujets

Quels sont les pays les plus
dangereux du monde?

L'indice mondial de la paix 2019 a classé
les 163 pays du monde en fonction du
degré de paix et de sécurité. Les pires et
les plus sirs sont a découvrir ici.

«J'ai crié de douleur pendant
toute I'opération»

C'est la saison de la circoncision aux

Philippines. Des milliers de gargons se
font opérer pour des raisons non
religicuses, selon I'OMS.

Protégez vos actifs

Utiliséz des CFD pour couvrir vos
risques. Apprenez comment protéger
votre portefeuille!

933150

Plus de Actualités

La forét, comme un phénix qui renait de ses cendres =
Le festival Lausan'noir fait I''mpasse sur 2019

La réforme des actions au porteur est bouclée

Des punaises de lit s'emparent d'une caserne

Vol MH17: quatre suspects jugés pour meurire

L'ancien leader de I'ETA est désormais libre

Mamie n'y croit pas: «lly a 10 jours, ils étaient bien...»

Nicolas Sarkozy sera jugé pour corruption
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Drame familial a Apples (VD)

Mamie n'y croit pas: «ll y a 10 jours, ils
étaient bien...»

e i Les proches des Belges
retrouveé:

dans I'incompréhension.
Certains veulent faire le

morts ce lundi sont

voyage en Suisse.
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