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Tri positif dans le
cerveau endormi

GENEVE Des chercheurs de
I’Université de Genéve ont in-
vestigué pour savoir a quoi
pensait le cerveau humain pen-
dant le sommeil. Le premier
constat est que le tri des infor-
mations traitées durant la jour-
née s’opére lors du sommeil
profond. Le suivant est que le
cerveau endormi a une préfé-
rence pour les événements
heureux, qui sont alors mieux
mémorisés. Cela a été prouvé a
travers une expérience qui uti-
lisait des jeux vidéo couplés a
des mesures IRM.
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