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Thelma et Louise
(Geena Davis et Susan Sarandon), 1991
«OK, IL FINIT MAL, MAIS LE ROAD TRIP
DE CES DEUX FEMMES EST TELLEMENT
LIBERATEURIEN DECOUVRANT CE
FILM, JE SUIS TOUT A COUP ENTREE
EN RESONANCE AVEC CETTE SOIF
DETOUT LACHER ET DE PARTIR LOIN
DETOUS LES HOMMES QUINOUS
ONT HUMILIEES. CES DEUX HEROINES
REFUSENT TOUT COMPROMIS POUR
DEVENIR ELLES-MEMES »
Carole, 54 ans
V4 L)
POUR LES SPECTAIRICES, LES PERSONNAGES FEMININS LES PLUS
MARQUANTS SONT DES MODELES, DES COMPAGNONS, DES PHARES QUI
l\/IQNTRENT CEQUE SIGNIFIE ETRE UNE FEMME. J\JO_US VOL’JSIA\,/ONS DEI\/IAANDE,
AVOUS LECTRICES, QUELLES ETAIENT VOS HEROINES PREFEREES ET ENQUETE
SUR LINFLUENCE QU'ELLES EXERCAIENT
TEXTE NICOLAS POINSOT
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Ellen Ripley

(Sigourney Weaver) <Alien, 1979-1997
«C'EST LA PREMIERE FOIS QUE JE VOYAIS UNE
HEROINE DANS UN ROLE QU'ON POURRAIT
QUALIFIER DE MASCULIN, GENRE,

«GROSSE ARTILLERIE POUR DEGOMMER LES
MONSTRES». J'AI AIME SON COTE RESISTANTE,
DETERMINEE, INDEPENDANTE, ET QUI

SE DEPASSE FACE A LADVERSITE. ELLE NE
MANQUE PAS DE SENSIBILITE ET D’EMPATHIE
NON PLUS PUISQU’ELLE SAUVE UNE PETITE
FILLE ET AUSSTUN CHAT DANS

L'UN DES FILMS.»

Sonia, 48 ans

ncostumebleu électrique, un masque
aoreilles pointues, une cape or, unre-
gard conquérant... Batgirl, incarnée
par l'actrice Leslie Grace, devrait dé-
barquer sur nos écransd'ici d quelques
mois, préte i prendre le relais d'une sé-
rie de superhéroines s'étant succédé
danslesfictionsde cesderniéres années. Superwoman,
Carol Danvers (Captain Marvel}, Black Widow, ou en-
core Jessica Jones, autant de personnages aux forces
quasi illimitées, reflets d'une époque qui cherche a
rééquilibrer les pouvoirs dans la société. Si I'engoue-
ment du cinéma pour les filles badass de la BD est assez
récent, les spectatrices d'avant les années 2010 et 2020
wétaient pas pour autant orphelines d’héroines puis-
santes et inspirantes. Leur nombre était juste considé-
rablement pluslimité. «On voyait relativement peu d'hé-
roinesexistant pour elles-mémesdansle passé, observe
Delphine Jeanneret, responsable adjointe du Départe-
ment Cinéma de la HEAD. Auparavant, lespersonnages
misenavantétaient presque systématiquement tous des
hommes, et en tant que femme, on s'est souvent identi-
fiées a ces figures masculines.»

Ellen Ripley danslasaga Afien. Sarah Connorquitient
téte auxrobots des Terminator. Buffy décimant les vam-
pires de son campus. Jusqu'aux tenaces Dana Scully des
X-Files et Katniss Everdeen des Hunger Games. Dans un
article publié en décembre dernier, le New York Times
constatait de son c6té que les films du Seigneur des An-
neaux sont un peu devenus l'équivalent de Star Wars
pour lesjeunes femmes millenials. Laraison? Ces spec-
tatrices aujourd’hui dgées de 25 2 40 ans ont trouvé dans
cettetrilogie des personnages féminins courageuxet ins-
pirants, avec qui elles entretiennent une véritable rela-
tion affective. On l'aura noté: toutes ces fictions appar-

PHOTO: ENTERTAINMENT PICTLIRES - ALL STAR PICTLIRE LIBRARY .. AA FILM ARCHIVE/ALAMY

Joanna Rramer

DANS LES COUPLES »
Zoé, 61ans

tiennent aux domaines du fantastique et de la
science-fiction. Un hasard? Pas vraiment. <L'‘émergence
delafemme fortesurlesécranss'est opérée plusrapide-
mentviale cinéma de genre, car il était plus facile de jouer
aveclescodes pourles renverser, s'en affranchir, éclaire
Delphine Jeanneret. On voyait arriver des personnages
féminins avec une psychologie, une autonomie propre,
qui n'étaient plus les faire-valoir d'un héros masculin
central.» Et heureusement.

Révéler nos pouvoirs insoupconnés

Car loin de nétre que des figures de divertissement,
les personnages de fiction ont un role majeur dans notre
développement psychique et dans la perception denotre
place dans lasociété. Des chercheurs de |'Université de
I'Ohio, aux Etats-Unis, ont notamment démontréqueles
figures fictionnelles pouvaient nous influencer aupoint
de modifier notre comportement. «Le processus d’imi-
tation et d'observation est I'un des mécanismes de base
de l'apprentissage chez les enfants», note Edouard Gen-
taz, professeur en psychologie du développement al'Uni-
versité de Genéve.
Clest ainsi entre les dges de 7 et 17 ans que les individus
sont les plus perméables & I'influence des personnages
defiction, fait remarquer la philosophe et psychanalyste
Elsa Godart: «Cest une période ot ils cherchent des fi-
gures symboliques auxquelles adhérer. La fonction ca-
thartique des films ou des séries est puissante, elle per-
met, en voyant toutes ces actions et ces émotions jouées
en dehors de soi, de prendre conscience de ses propres
affects et de mieux les gérer.» Ces héroines et héros de
fiction aident parlaméme occasion aréaliser des choses
dont on ne se croyait pas capable. Ils révélent les pou-
voirs parfoisignorésdesspectateurs. Entant que femme,
la fréquentation d’'un personnage féminin pourra donc

(Meryl Streep), «Kramer contre Rramer», 1979
«CETTE FEMME QUI DOIT FUIR SA VIEDE
FAMILLE POUR SE RECONNECTER AVEC
ELLE-MEME, C'ETAIT TELLEMENT AUDACIEUX
ET NOUVEAU, ET CELA FAISAIT [ET FAIT
TOUIOURS] ECHO A TANT DE SITUATIONS
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Sailor Moon

1991-1997

«LOIN DES PERSCNNAGES
HABITUELS DES DESSINS
ANIMES, ELLE AFFICHAIT SES
IMPERFECTIONS ET BEVAIT
TROUVER LE COURAGE DE SE
BATTRE CONTRE LES MONSTRES
EN DEVENANT CETTE GUERRIERE
POUR QUILAMITIEEST PLUS
IMPORTANTE QU UN HOMME!
ETPAIMAIS CE COTE MIDINETTE
RIGOLOTE CHAQUE FOIS
QU'APPARAISSAIT LHOMME
MASQUE»

Natacha, 40 ans

«UNE HEROINE DU QUOTIDIEN AVEC SES PREOCCUPATIONS
QUEJAISOUVENT PARTAGEES, DE LA SINCERITE, DE
UHUMOURET LA CAPACITE A CONTINUER A AVANCER LA
TETE HAUTE MALGRE TOUT. FAIRELU LE PREMIER TOME A

avoir de profondes répercussions sur son parcours
dadulte selon le comportemental'écran de cette héroine.
«Surce point, je pense dailleurs quon sous-estime trop
souvent l'influence des dessins animés, qui présentent
des modeéles ditférents trés tét dans la vie, pointe la phi-
losophe et psychanalyste. Autrefois, les petites filles
étaient majoritairement mises face d des princesses Dis-
ney qui nagissaient que pour ou grice A un personnage
masculin. Heureusement, on voit désormais arriver des
modeéles comme Elsa, de La Reine des Neiges, une jeune
fermme quiveutconduire saviecomme elle 'entend, bien
loin de la passivité tragique de la Belle au bois dormant,
qui, elle, attendait 'homme pour étre réveillée, autant
dire un lourd symbole...»

Mononoké, princesse révolutionnaire

Evidemment, pas besoin daller vers des héroines qui
usent de la violence pour trouver des modéles fémi-
nistes crédibles. La plupart des figures passant haut la
mainletestde Bechdel (qui consiste grossomodo ame-
surerle degré daction etdautonomie d'un personnage
féminin dans une histoire), ont le potentiel pour inspi-
rer les jeunes spectatrices. «Pour ma part, Mary Pop-
pins me fascinait enfant, parce quelle trouvait seule des
solutions, elle tenait la baraque et avait quelque chose

'Al JUSTEMENT CONSACRE
MON TRAVAIL DE MATURITE SUR

BROCKOVICH ET SUIS PAR LA SUITE
DEVENUE INGENIEUR CHIMISTE.»

Evrin Brockovich
(Julic Roberts), 2000

CETTE FAMEUSE AFFAIRE

Laure, 40 ans

Bridget Jones
(Rende Zelbweger|, 2001-2016

CHAQUE RUPTURE, UN RITUEL!»
Christel, 38 ans

de fort et de magique, décrit Delphine Jeanneret. Je
pense également i plusieurs figures féminines de Miya-
zaki, dontla princesse Mononoké, qui ont marqué toute
une génération.»

Mais aufait, comment choisit-on ses modéles? Pour-
quoi telle héroine nous marquera plus qu'une autre?
«La maniére avec laquelle on s'identifiera d un modéle
dépend en grande partie de notre personnalité, qui est
une composante découlant de notre tempérament et
desinteractionsavecl'environnement, indique Edouard
Gentaz. On élit des personnages de fiction comme ses
modelesselon ce quon voudraitavoir ou ce quon pense
avoir.» Au point qualafin, il soit légitime de se deman-
dersi c'est vraiment 'héroine quinous influence, ou si
nous nefaisons qu'y trouver une image illustrant ce qui
existe déjaennous. «Je pense que ces puissants person-
nages {éminins de fiction n’inventent rien, ils ne font
que rendre visible une réalité de lasociété qui fait peur
etqu'on alongtemps craint de montrer, avance Elsa Go-
dart. Ces héroinessautorisent i étre ce qu'ellessontau
plus profond d'elles-mémes, et elles nous l'autorisent
aussi, par la méme occasion.»

Apres notre appel sur les réseaux sociaux, des inter-
nautesde diverses générations nousparlent de1g figures
féminines qui les ontinspirées. @
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Nilita

dnne Parilland), 1990

A LEPOQUE, JEME SUIS BEAUCOUP RETROUVEE DANS
CETTE FILLE QUI SE CHERCHE, A FLEUR DE PEAU, MAIS QUIA
ENELLE UNE RAGE, UN INSTINCT DE SURVIE QUIECRASE
TOUT. ELLE SERECONSTRUIT TOUT EN SE JIQUANT PETIT A
PETIT DE LA DOMINATION DES HOMMES. COMME JAMES
CAMERON, LUC BESSON ADMIRE CES HEROINES
FEMININES INDESTRUCTIBLES »

Catherine, 52 ans

Angela Bauer

WJudith Light, <Madame est servie», 198 1-1992
«Elle estle personnage féminin qui a marqué mon enfance.
Déja parce que cette héroine était publicitaire, et puis parce
que cette série abousculé les codes: une femme de pouvoir
etun homme objet quifaitle ménage. J'aimais beaucoup son

Elsa
«lLat Reine des Neiges»,
2013-2019

«Je pense que
c’est la premiére
héroine de dessins
animés qui, loin
des princesses
Disney d'autrefois,
envisage d’abord
son avenir en tant
que femme et

pas juste comme

épouse ou maman.

Un peu avant,
il'y avait aussi eu
Merida, déja tres
rebelle face aux
injonctions. Elles
sont trés inspi-
rantes pour des
petites filles.»
Flavie, 18 ans

ook, et aussile fait qu'elie soit cérebrale, maladroite et
rigolote! Encore une fois, les codes étaient différents de la
réalité. Je l'ai comptis pius tard.»

Laurianne, 36 ans

Elizabeth McCord

{Tea Leont), «Madam Secretary»,
2014-2019

«J'adore cette héroine. Elle
représente lafemme moderne qui
allie canriére et vie de famille. Elle
incame une femme politique
engagée, une épouse, une mére,
une femme. Elle prouve qu’on peut
tout mener sans avoir a choisir.»
Marie, 24 ans

Buffy Summers

POUR CETTE SERIEET CEPERSONNAGE.»

Alison, 28 ans.

Samantha Jones
(Kim Cattrall, «Sex and the city»,
1998-2004

«MON MEILLEUR COURS
D'EDUCATION FEMININE [PAS QUE
SEXUELLE;: GRACE A ELLE 'ALAPPRIS
AMERESPECTER, ETRE MON PROPRE
JUGE DE MES ACTIONS, ASSUMER
QUIIE SUIS, MA SEXUALITE, MON
DROIT A JOUIR, A FAIRE DE MON
BONHEUR MON JOBET MA
RESPONSABILITE, PAS CELLE D'UN
HOMME. JE SUIS RECONNAISSANTE
DAVOIR VU CETTE SERIELORSQUE
FETAIS ADO, CA A SANS AUCUN
DOUTE EU UN GRAND IMPACT
SURMAVIE DE FEMME.»

Wanda, 36 ans

Sarah Michelle Gellar, <Buffy contre les vanpives», 1997-2001
«CE PERSONNAGE NOUS A BEAUCOUP MARQUEES, MA SEUR
ET MOI. UNE JEUNE FILLE QUI A LES MEMES TRACAS QUE NOUS
MAIS QUITUE DU DEMON LE SOIR APRES LES COURS. NOUS
AVONS, TOUTES LES DEUX, ENCORE BEAUCOUP DAFFECTION

Hermione Granger

(Emma Fatson), <Harry Potter», 2001-2011

«Elle fait partie des héroines qui m'ontle plus
marqueée. Elle estintelligente, indépendante,
et se bat pour I'égalité des droits sans se laisser
déstabiliser par tous les commentaires
quitentent de l'en dissuader.»

Cory, 27 ans
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