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CEST QUOI LETE
REVE DES ENFANTS?

SI'ON DEMANDE A QUOI RESSEMBLENT LES VACANCES IDEALES, LA REPONSE
NEST PAS FORCEMENT LA MEME SELON QUE CE SONT LES PARENTS OU

LEUR PROGENITURE QUI SEXPRIMENT. PASSER DE BONS MIOMENTS ESTIVAUX
EN FAMILLE EST UN ART, MAIS PAS UN CASSE-TETE

TEXTE NICOLAS POINSOT

es enfants viennent de plonger a pieds joints
dans les grandes vacances, et ca tombe bien,
car c'est justement ce quils attendent le plus
au monde. Une enquéte réalisée par Fnac
Eveil et Jeuxréveéle en effet que surle podium
des choses qui les font réver et saliver, passer
de supervacances figurait en premiere place.
D’accord, mais qu'entendent-ils par 132 Car le concept
devacancesderéve n'est pasforcémentle mémechezles
enfants et chez les parents. Fantasment-ils comme cer-
tains adultes sur une traversée de la Suisse a vélo? Sur
unecroisiére culturelle en Méditerranée? Sur un séjour
farniente et snorkeling aux Maldives? Passir. Uneautre
enquéte, menée cettefois par Booking, apporte quelques

éléments de réponse a la question. Aprés avoir interro-
gé 22’500 enfants autour du globe 4gés entre 5 et 15 ans,
le site a pu dégager plusieurs tendances. Premier point
majeur: il faut de I'eau. Les vacances les plus attractives
pour eux riment souvent avec la présence d’'une plage,
d’une piscine, detoboggans a dévaler pour finir enbombe
dansla grande bleue. C6té estomac, la possibilité de dé-
vorer des glaces et autres gourmandises sans modéra-

tion est une autre composante de taille pour un temps
libre estival qui soit au sommet. On note également que
laprésence dautres enfants pour pouvoir se faire denou-
veaux amis ou de nouvelles relations fait partie des cri-
téres idéaux déclarés par les 5-15 ans. Et s'il faut partir a
Iétranger, les jeunes sondés plébiscitent massivement
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les USA, la Gréce et le Brésil.

Déception donc pour les parents qui bavaient devant
des projets d'escapades de musée en musée, en autarcie
dans un chalet ou vers une destination exotique qu'ils
pensaientirrésistible. «C’est vrai que dansl'idéal, les va-
cances quon projette de faire en famille doivent aussi
correspondre un peu aux attentes de l'enfant, on peut
négocier les désidératas de chacun», souligne Edouard
Gentaz, professeur en psychologie du développement a
I'Université de Geneve. Il est ainsi possible d'adapter les
objectifs desadultes pour que toutlemonde y prenne du
plaisir. «On sait par exemple que pour un site culturel,
les enfants accrochent plus avec les visites ayant une di-
mension participative, notamment les parcours spécia-
lementdédiés auxjeunes, qui sont plus ludiques et moins
passifs», ajoute le psychologue.
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LES VACANCES REVEES
D’EMILIA ETIOAQUIN

Avant toute chose, Emilia réve d'avoir la paix.
«J'adorerais m'évader au soleil, a la plage, par
exemnle sur 1ine fle naradisianiie comme Saint-

%2> ARGUS DATA INSIGHTS'

WISSEN ZUM ERFOLG

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, case postale, 8027 Zurich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Date: 17.07.2022

Femina

Femina
1001 Lausanne

Genre de média: Médias imprimés
Type de média: Magazines populaires

UNIVERSITE
DE GENEVE

021/ 349 48 48 Tirage: 69'859
https://www.femina.ch/

Parution: hebdomadaire

Page: 8 Ordre: 1094772 Référence: 84961977
Surface: 215'960 mm?2 N° de théme: 377.116 Coupure Page: 5/8

Les bienfaits de loisiveté

«Les vacances correspondent a un temps de repos, qui
estundroitdel’enfant au sens del'article g1de laConven-
tion des droits de I'enfant, rappelle pour sa part Daniel
Stoecklin, professeur associé en sociologie a 'UNIGE.
Cet article dit qu’il faut garantir a I'enfant le droit au re-
pos et aux loisirs, de se livrer au jeu et a des activités ré-
créatives propres a son ige, et de participer librement a
la vie culturelle et artistique.» Il semble en tout cas bé-
néfique de prendre en compte les envies des plus jeunes
dans le projet de vacances, car ces parenthéses enchan-
téessontautantd'occasions pour euxdes’enrichir, avance
Bertrand Réau, professeur de sociologie au Cnam, le
Conservatoire national des arts et métiers: «Elles per-
mettent dacquérir de la culture libre, différente de ce
quon apprend al'école, en valorisant d’autres savoirs, et
proposentdautres modéles de fonctionnement, c’est une
facon desesocialiser quisavéretrésimportante.» Etinu-
tile de vouloir a tout prix offrir aux petits des vacances
hyperactives. <Les temps mortssont essentiels pour l'ex-
ploration etladécouverte du monde et de soi-méme, note
Daniel Stoecklin. 1l est donc trés important de voir les
vacances, et donc l'oisiveté, comme un droitde 'enfant.
Les exercices scolaires I'été, tendance actuelle chez des
parents soucieuxde laperformancescolaire deleursen-
fants, devraient étre une exception et non larégle.» Voi-
14 un point qui devrait faire 'unanimité chez les jeunes
comme chez leurs parents. @

LES VACANCES REVEES DE
RACHEL, THIERRY ET LILOU

Quand Thierry, la cinquantaine, réve de passer
«une semaine dans un phare battu par 'océan

ou d'étre skipper sur un bateau a voile», sa femme
Rachel, elle, se voit «entourée d'eaux turquoise

a perte de vue». Le fantasme absolu de cette
pétillante quadragénaire? «Du balnéaire mais sans
personne et un cuisinier juste pour moi, qui me
concocterait des plats végétariens sains et me
préparerait des fruits — coupés ou en jus!»

Deux visions pas forcément antagonistes avec
celle de Lilou, 16 ans, qui dit désirer «un endroit
ol les cultures et les paysages sont totalement
différents de ce que nous connaissons et ol je
pourrais découvrir plein de nouvelles recettes —
le tout en jouissant quand méme d’un certain
confort». Elle insiste: «Mais le plus important,
c’est d'étre avec des personnes que j'apprécie!»
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LES VACANCES REVEES DE
CEDRIC,ROSALBA
ET DE LEURS TRIPLES

Pour Cédric comme pour son épouse,
c’est clair: «Pour nous, les vacances
consistent & ce que les parents puissent
se reposer et que les enfants puissent
s'amuser. |l y aurait le Club Med, mais

ce n’'est pas vraiment ce que je préfére.
On aime plutét aller en Bretagne dans le
Finistére. On loue une maison qui donne
sur la plage, comme ca les enfants
peuvent aller ramasser des crabes et des
coquillages et s'occuper seuls. On peut
se promener ensemble aussi. Les devoirs,
on essaie de les organiser avec nos
enfants, des cahiers de vacances que

la maitresse donne a faire pendant

les vacances, mais on n‘a pas trop de
succeés. On ne s'impose pas trop de
visites culturelles, on privilégie plutét

la découverte de la nature.»

Alexis, Mazarine et Hadrien, des triplés
de 9 ans, eux, veulent avant tout de
I'eau. «J'aime surtout les parcs d'attrac-
tions», avoue Alexis, tandis qu'Hadrien
adore les parcs aquatiques et Mazarine,
quant a elle, «<aime surtout se baigner
dans la mer en ltalie» mais «les parcs
aquatigues aussi», ajoute-t-elle, en
entendant ses freres.
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LES VACANCES REVEES DE
YASSINE ETNOUR

Artiste peintre, Yassine, 42 ans,
explique que ses vacances de réve
seraient presque... du travail: «Je me
vois n'importe ou dans le monde, mais
en contact étroit avec des gens du coin,
pouUr mener avec eux un projet aussi
bien humain gu’artistique. Jai vécu

cela en Pays Dogon, en Afrique oU, en
échange du logement chez un médecin,
jai réalisé une fresque dans I'hépital ou il
travaillait. C'était tellement fort, beau,
enrichissant et surtout sans pressions
extérieures... c’est assez mon idéall»

Et son fils Nour? Du haut de ses 9 ans,
I'écolier répond du tac au tac:

«Le Japon! Je ne sais pas vraiment
pourguoi mais j'en meurs d’envie.»

LES VACANCES REVEES DE
LEA, JEAN,LEON ETROBIN

Pour Léa et Jean, les vacances idéales sont
finalement toutes simples: une maison isolée
située au pied des Pyrénées — avec des livres, des
bonnes bouteilles, des fous rires et des

repas gargantuesques entre amis a la clé.

Si leurs fils Léon et Robin, maintenant 14 et

16 ans, ont partagé longtemps cette conception
de I'été enchanté, ils aspirent désormais a
d'autres choses. En l'occurrence, cette année, ils
ont décidé que leurs vacances de réve se passe-
raient chez leurs grands-parents Irina et David,
au cap d'Agde. «Parce qu’il y a plus de filles!...»
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