Date: 04.06.2023

U e Matin

Dimanche

Le Matin Dimanche
1001 Lausanne

021/ 349 49 49
https://www.lematin.ch/

Genre de média: Médias imprimés
Type de média: Presse journ./hebd.
Tirage: 64'825

Parution: hebdomadaire

T

Bien vivre

Page: 54
Surface: 109'556 mm?

UNIVERSITE
DE GENEVE

\o

2

7 4
%

JGEN

Référence: 88328222
Coupure Page: 1/4

Ordre: 1094772
N° de théme: 377.116

23 Be .
Lamise a

Pécart de 'enfant ne doit pas excéder quelques minutes, temps suffisant

S 4 S
jgvsp b

. s
pour apaiser une situation

€O

-

= , -
nflictuelle. rRon Tech / Getty Images / iStockphoto

%2> ARGUS DATA INSIGHTS'

WISSEN ZUM ERFOLG

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, case postale, 8027 Zurich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Date: 04.06.2023

) Le Matin

Le Matin Dimanche
1001 Lausanne

021/ 349 49 49
https://www.lematin.ch/

Genre de média: Médias imprimés
Type de média: Presse journ./hebd.
Tirage: 64'825

Parution: hebdomadaire

Bien vivre

UNIVERSITE
DE GENEVE

Page: 54 Ordre: 1094772 Référence: 88328222
Surface: 109'556 mm2 N° de théme: 377.116 Coupure Page: 2/4

Le «ume oub,
cestqual
AU Juste’

EDUCATION Depuis plusieurs mois,
lapolémique fait rage, notamment en France,
entre défenseurs d’une pédagogie bien-
veillante et un retour aux limites parentales.

ELODIE LAVIGNE
elodie.lavigne@planetesante.ch

uel parent n’a jamais frolé la
crise de nerfs face ala désobéis-
sance ou a I’agitation de son en-
fant? Mais que faire dans ces si-
tuations? Le punir et le mettre a
P’écart lorsqu’il se comporte mal ou refuse
de faire ce qui lui est demandé? Ou vaut-il
mieux privilégier le dialogue et ’écoute
bienveillante? C’est sur ces questions que
se déchirent plusieurs experts francais par
meédiasinterposés. Lesuns, al’instar dela
psychologue Caroline Goldman, autrice
de «File dans ta chambre!» (Ed. Dunod),
pronant un retour de 'autorité et des li-
mites parentales, notamment par la mise
en ceuvre du time out, critiquant au pas-
sage les dérives de la parentalité positive.
Les autres s’indignant contre cette pra-
tique éducative jugée excessive et
contraire aux intéréts de ’enfant.
De quoi parle-t-on exactement? Le time

out (raccourci de time out from positive
reinforcement) consiste a retirer momen-
tanément ’enfant de I’endroit oti le pro-
bléme se présente pour ne pas contribuer
au maintien du comportement négatif.
C’est en quelque sorte le mettre sur le banc
de touche: «S’il n’y a pas de spectateurs, il
n’y a pas de spectacley, illustre Géraldine
Maigret, psychologue clinicienne et doc-

torante a la Faculté de psychologie et des
sciences de I’éducation de ’Université de
Genéve (UNIGE). Le but de cette stratégie
éducative n’est pas tant de faire réfléchir
P’enfant a son attitude, il s’agit plutot dele
priver de I’attention de ses parents ou de
ses pairs et de ’activité a laquelle il prend
part. Elle se fonde sur un raisonnement
simple, décrivent Géraldine Maigret etle
DrEdouard Gentaz, professeur de psycho-
logie du développement ala Faculté de
psychologie et des sciences de I'éducation
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de’'UNIGE, dans un article consacré au
sujet*: «Sil’attention nourrit le comporte-

ment inapproprié, alorsil faut inter-
rompre brievement tous les types d’atten-

I’enfant se sente menacé dans son attache-
ment, il faut veiller a partager avec lui du
temps de qualité, le valoriser et 'encoura-
ger lorsqu’il se comporte bien. Face aux

i 3 comportements hostiles (agressivité, in- .
tion pour mettre fin & ce comportement.» sultes, coups, jets dobjets, ete., et seule- «Le ((tl!‘l‘l?
Réservé i des cas spécifiques ment sile rappel desrégles ou Pindiffe- out»raete
Ce que la querelle d’experts ne mentionne ence ne marchent pas, le time out peut étudié dans
pas, C’estque «le time out estréservéaux ~ alors étre envisagé. Mais 'enfant doit y le cadre
situations les plus problématiques comme €tré prepareet les parents accompagnes lusi
en cas de disputes, lorsque ’enfant fait par un professionnel formé al'un de ces de plusieurs
une crise ou casse des choses. Ce moment Programmes. o ) . programmes
valaider aréguler ses émotions», indique _ Aucceur delapolémique aussi, la durée validés
le D* Fabrice Brodard, psychothérapeute du timeoutainsique l’age au.quel onpeuty ientifi
spécialiste de Penfant et de I'adolescentet Tecoutir. D’aprés les expertsinterroges, la scienfinque-
enseignant aI’Université de Lausanne mise alécart ne doit pas excéder cingmi- ment. Il est
(UNIL). En effet, le time out a été étudié nutes. Selon plusieurs études, _l’effet positif utile et effi-
chez des enfants présentant des compor- ~ Sur le comportement se produit au cours cace i condi-
tements opposants et défiants, comme des premiéres minutes. Assis surune . A
c’est le cas dans le trouble oppositionnel cpalse ousur une marche d’escalier a por- tiond’étre
avec provocation, le trouble des conduites tée duregard - et pas dans sachambre, ot bien appli-
ouletrouble du déficit de Iattentionavec ~lesstimulations sont nombreuses -, 'en- qué et asso-
hyperactivité (TDAH). «Dans ces familles, fantpeutétreaidéavisualiser le temps qui P
les conflits sont courants, intenses etles ~ Passeavecun timer. Lamise aécart prend ciea (,l 5!““'95
comportements des enfants ont unimpact f{n,apres la ’perlode Qetermlnee, s?ulgm?nt strategies
sur lesrelations intrafamilialesy, in- 311 enfant§ est Ca]“!e elt a’ccepte (11 obéirala éducatives.»
diquent Géraldine Maigret et Edouard emande 1.r11tlale. Site I es’([i[}a_s d? cas, un
Gentaz dansleur article. Ainsi, il n’est pas no};veau t"ge.o utp(ell_lt etrg . fec1 e b Dr Fabrice
question, dans un accés de colére, d’en- ren (Eion llnt’ cel .ISPOSIE, est ur:i on Brodard,
voyer simplement 'enfant dans sa moyen le ca m%r (f]eulqt ei’lter erea- psychothérapeute
chambre. Le time out nécessite quelques gIr sous le coup de 1a Colere. Ilest particu- spécialiste
prérequis et nest pas a appliquer en pre- 11erepl eélt adaptéaux en,fimts de 33 8 ;.nsf del’enfant
mier recours. Il s’inscrit au sein de diffé- Les e}u £ es montreant qu1 per{[net et 1(rln1- et de’'adolescent
rents programmes d’entrainement des ha- gl}erbq requence d €s compor emein sde etenseignant
biletés parentales dont il west que I'une esobeissance et de provocation. llaug- al’UNIL

des composantes, souligne Géraldine Mai-
gret: «C’est une procédure qui a son effica-
cité dans une feuille de route bien pré-
cise.» Fabrice Brodard le confirme: «Le
time out a été étudié dansle cadre de plu-
sieurs programmes qui ont été validés
scientifiquement. Il est utile et efficace a
condition d’étre bien appliqué et associé a
d’autres stratégies éducatives.»

Les prérequis
Avant d’en arriver 13, et pour éviter que

mente le sentiment de compétence paren-
tale, réduit le stress et améliore la relation
entre parents et enfants.

EN COLLABORATION

AVEC PLANETE SANTE

*«Parentalité, pratiques éducatives et puni-
tions: que disent les recherches scientifiques
sur les effets des punitions relationnelles (time
out) ou corporelles (fessées) sur le développe-
ment psychologique des enfants?» G. Maigret,
E. Gentaz, A.N.A.E. N°183, mai 2023.
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Aider son enfant

a bien grandir

Lerole des parents, dans I’éducation,
consiste a aider les enfants a développer
leurs aptitudes comportementales, émo-
tionnelles et leurs capacités a coopérer.
S’impliquer dansla vie del’'enfant, I'en-
courager et le féliciter est primordial. Au
quotidien, mettre en place desroutinesa
un effet rassurant et apaisant. La notion
d’étayage est aussi trésimportante. I1
s’agit d’accompagner I'enfant dans I’ap-
prentissage de tiches adaptées a son age,
et de progressivement lui permettre deles
réaliser par lui-méme. Le parent, par sa
présence, joue unrole de guide enl’aidant
atrouver des stratégies et a structurer sa
pensée, mais aussi a gérer les frustrations
liées al’échec. Cela demande de savoir
garder labonne distance pour ne pas faire
alaplace del’enfant. Enfin, il est recom-
mandé de partager des moments de qua-
lité en étant pleinement présent.

Des programmes pour développer
ses habiletés parentales

«De nombreux parents
participent aux cours de
préparation a la naissance,
mais dans les dix-huit an-
nées quisuivent, il est rare
quon les oriente vers des
programmes de soutien a
la parentalité», regrettele
Dr Fabrice Brodard, psy-
chothérapeute et ensei-
gnanta’UNIL. En casde

difficultés dans1’éducation
de son enfant et/ou si celui-
ci présente un profil parti-
culier, il faut oser deman-
derdel’aide, recommande
le spécialiste. Il existe dif-
férents programmmes d’en-
trainement aux habiletés
parentales ayant fait leurs
preuves et bénéficiant
d’une validation scienti-

fique: Incredible Years (dé-
cliné en plusieurs versions
selon ’'age de’enfant, de O
al3ans), TripleP (0 &

16 ans), Parent-Child Inte-
raction Therapy (4 a7 ans),
Helping the Noncompliant
Child (3a 8 ans) ou encore
le programme Barkley
(plus spécifiquement pour
le TDAH).
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