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Parkinson: la maladie évolue en fonction
du c6té du corps atteint

Il est possible de prédire I'évolution a long terme de la maladie de Parkinson en fonction du c6té du corps touché par les
premiers symptomes. A droite, le déclin cognitif sera plus marqué, alors qu'a gauche, le malade souffrira de troubles
psychiatriques plus séveres, relévent lundi dans un communiqué les Hopitaux universitaires de Genéve (HUG) et
I'Université de Genéve (UNIGE).

Le constat émane de l'analyse de 80 études publiées sur le sujet durant ces cing derniéres décennies. "Ces résultats
constituent une avancée cruciale pour I'étude des symptomes non moteurs de la maladie", explique Julie Péron,
professeure associée au laboratoire de neuropsychologie de I'UNIGE, citée dans le communiqué.

Les travaux menés a I'UNIGE et aux HUG montrent que le coté de I'apparition des premiers symptomes de la maladie
influence "non seulement les troubles moteurs mais aussi les manifestations cognitives et émotionnelles de la maladie".
Ce lien est mis en avant pour la premiére fois.

Il s'avére que les patients et les patientes qui ont, au début, des difficultés motrices du c6té droit, présentent un déclin
cognitif plus global et un risque de démence plus élevé. Lorsque les premiers symptdomes de la maladie se signalent a
gauche, les problémes psychiatriques (dépression, anxiété) sont plus fréquents.

L'équipe de recherche de Genéve plaide pour une intégration systématique de ce facteur lors du diagnostic afin d'assurer
une prise en charge personnalisée de la personne touchée. Il serait alors possible d'orienter le malade vers des thérapies
ciblées en fonction du type de Parkinson dont il souffre.

La maladie de Parkinson touche environ 10 millions de personnes dans le monde. Elle débute généralement de fagon
asymétrique, affectant d'abord un seul c6té du corps. Elle débute par des tremblements, une lenteur des mouvements. La
maladie entraine aussi des troubles cognitifs, anxieux et dépressifs qui sont encore peu étudiés.
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