
L’illusion des petits gestes écolo
A l’Unige, une étude conclut que les populations du Nord global ont tendance à surestimer 
l’impact de leurs gestes écologiques quotidiens. Entretien avec le chercheur Mario Herberz

LAURA MORALES VEGA

Climat X Recycler ses déchets 
ou renoncer à l’avion. Tous les 
gestes ne se valent pas en ce 
qui concerne la réduction des 
émissions de gaz à effet de serre. 
Pourtant, malgré les écarts par-
fois drastiques entre différents 
comportements, les personnes 
peinent à se situer dans un 
ordre de grandeur conforme à 
la réalité. En d’autres termes, 
nous avons tendance à sures-
timer le poids de gestes à faible 
impact écologique et à sous-es-
timer celui de mesures plus ef-
ficaces, selon une étude menée 
en partie à l’université de Ge-
nève, auprès d’un échantillon 
de 3000 personnes.

Mario Herberz est post-doc-
torant et s’intéresse aux mé-
canismes psychologiques qui 
motivent les prises de décisions, 
notamment sur les questions 
de durabilité. Il a participé aux 
recherches désormais publiées 
dans la revue Nature Sustainabi-
lity. Pour lui, mieux comprendre 
la construction de nos raisonne-
ments écologiques permettrait 
de déterminer des pistes de lutte 
contre le réchauffement clima-
tique. Il s’agit ainsi de cultiver la 
«compétence carbone» des indi-
vidus. Interview.

Vous avez constaté que 

les sondé·es surestimaient 

le poids écologique de certaines 

de leurs actions et en 

sous-estimaient d’autres.

Mario Herberz:  Oui, i l y a 
deux biais psychologiques qui 
entrent en cause dans la prise de 
décision. Le premier est l’heu-

ristique de disponibilité. Les 
personnes ont tendance à juger 
une action écologique plus effi-
cace lorsqu’elle leur vient facile-
ment à l’esprit. Et le second, c’est 
le raisonnement motivé. Les 
gens ont envie de croire que les 
gestes qu’ils et elles mettent en 

place ont un vrai impact, alors 
leurs esprits vont s’aligner avec 
ce qu’ils et elles projettent. C’est 
une façon de cultiver une bonne 
image de soi-même.

Le terme «compétence carbone» 

n’est pas très courant. 

Pouvez-vous nous donner 

une définition?

La compétence carbone dé-
signe la capacité à comprendre 
les sources d’émissions de gaz 
à effet de serre et à inclure ces 
connaissances dans son quo-
tidien afin de réduire son em-
preinte écologique. C’est une 

notion récente qui est encore 
régulièrement affinée dans les 
recherches académiques.

Pourquoi est-ce important que 

les citoyen·nes aient une bonne 

compétence carbone?

Il y a des personnes qui mettent 
beaucoup d’efforts dans des ac-
tions qui n’ont pas beaucoup 
d’impact. Le but est d’identifier 
des priorités.

Nous avons orienté nos re-
cherches sur 32 gestes écolo-
giques pertinents pour un·e 
habitant·e du Nord global, 
organisés en trois secteurs: le 

ménage, l’alimentation et les 
transports. Et nous leur avons 
attribué des valeurs conformes 
aux données disponibles les 
plus précises sur leur impact en 

termes d’émissions.

Est-ce que cela veut dire que 

le mouvement de sensibilisation 

a trop insisté sur des gestes peu 

utiles?

Nous n’avons pas axé nos re-
cherches sous cet angle, mais 
il est possible de faire cette sup-
position. Dans les manuels sco-
laires et dans les campagnes de 
communication, surtout insti-

tutionnelles, il est souvent ques-
tion d’éteindre la lumière ou de 
recycler, ce qui peut instaurer 
un biais sur nos représentations 
des actions efficientes en faveur 
du climat.

Cette constatation a forcé-
ment un penchant politique 
et pragmatique. Il est difficile 
d’attendre, dans une période 
politique néolibérale, de réelles 
incitations auprès de la popu-
lation à s’engager dans des ac-
tions à fort impact écologique 
telles que moins prendre l’avion. 
Aussi, les gestes les plus efficaces 
sont des changements compor-
tementaux qui demandent des 
infrastructures. Votre commune 
ne va pas faire campagne pour la 
mobilité douce si aucun bus ne 
passe dans l’agglomération.

Quelles pistes de solutions 

proposez-vous?

Nous avons remarqué que 
les personnes qui sont le plus 
à l’aise avec les chiffres sont 
mieux renseignées sur les émis-
sions de CO2. En effet, il manque 
une vraie unité de mesure. Les 
tonnes de CO2, qui sont parfois 
utilisées dans des comparai-
sons, sont une notion peu com-
prise par le grand public.
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De plus, nous avons remar-
qué qu’un accompagnement 
éducatif est nécessaire. Dans 
un premier temps, nous avons 
dif fusé auprès des sondé·es 
des mantras analytiques, ba-
sés sur nos observations, afin 

qu’ils et elles portent un regard 
critique sur leurs propres com-
portements: si une action vous 
demande beaucoup d’efforts, 
alors son impact a tendance à 
être plus grand, ou alors, si un 
geste est adopté par de nom-

breuses personnes autour de 
vous, son efficacité est sûrement 
moindre. Mais en plus d’être 
une vision peu réjouissante, 
nous n’avons pas observé de ré-
sultats concluants. Les gens ont 
besoin d’être guidés. I

Mario Herberz est post-doctorant et s’intéresse aux mécanismes psychologiques qui motivent les prises de décisions, notamment sur les questions 
de durabilité. JPDS

«Il y a 
des personnes 
qui mettent 
beaucoup 
d’efforts dans 
des actions 
qui n’ont pas 
beaucoup 
d’impact» 
Mario Herberz
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