
L’impro théâtrale, un outil prometteur pour le bien-être des

ados

16.08.2026 Dario Brander

Dans le cadre d'une étude, des élèves ont expérimenté trois approches inhabituelles. Les

chercheurs ont constaté des effets encourageants chez les plus vulnérables.

Les difficultés émotionnelles sont en augmentation chez les jeunes, en particulier depuis la pandémie de Covid-19. Face à

cette situation, la science cherche des moyens pour les aider à mieux faire face aux difficultés. Et l’un d’eux pourrait

passer par… l’improvisation.

Une étude financée par le Fonds national suisse (FNS), menée notamment par l’Université de Genève (Unige) et les

Hôpitaux universitaires genevois (HUG), a testé l’effet sur la santé mentale des jeunes de trois activités menées en classe:

théâtre d’impro, méditation pleine conscience et jeux de société autour des émotions. L’expérience a réuni 300 élèves de

15 ans et plus dans trois établissements genevois. Durant neuf semaines, ils ont participé à une séance hebdomadaire de

90 minutes consacrée à ces trois activités.

Des jeunes plus empathiques

Pas d’effet miracle pour tous. Mais chez les jeunes les plus anxieux, soit près d’un tiers des participants, les résultats sont

encourageants. «Ces activités semblent avoir empêché une dégradation chez celles et ceux qui étaient déjà les plus

vulnérables», explique Nathalie Mella, chercheuse à l’Unige. Les difficultés émotionnelles de ces élèves sont restées

globalement stables, alors qu’elles ont augmenté chez ceux d’un groupe de contrôle qui suivaient un cours de

bureautique. La méditation est même associée à une légère amélioration chez les plus anxieux.

Le théâtre d’improvisation se distingue par ailleurs des deux autres activités. Chez les participants concernés, il a en effet

été constaté une progression de l’empathie cognitive – c’est-à-dire de leur capacité à adopter le point de vue d’autrui et à

comprendre ses émotions – mais aussi de leur disposition à collaborer. Les recherches vont désormais se poursuivre avec

une nouvelle étude sur les effets de l’impro auprès d’élèves issus de la migration.
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Durant neuf semaines, 300 élèves ont participé à une séance hebdomadaire de 90 minutes consacrée à l'improvisation,

la méditation et aux jeux (image d'illustration).LAURENT GUIRAUD/TAMEDIA

Date: 16.08.2026

Online-Ausgabe

20min.ch/fr

1001 Lausanne

021/ 621 87 87

https://20min.ch/fr

Genre de média: En ligne

Type de média: Quotidiens et hebdomadaires

Page Visits: 330'000'000

image

Ordre:  1094772

N° de thème:  

377116

Référence:

fd63a3c8-27a1-423e-bfa0-5400e33e4827

Coupure Page: 2/2

Vue Web

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG Rüdigerstrasse 15, case postale, 8027 Zurich

T +41 44 388 82 00 E mail@argusdatainsights.ch www.argusdatainsights.ch

https://www.20min.ch/fr/story/geneve-l-impro-theatrale-un-outil-prometteur-pour-le-bien-etre-des-ados-103616140



