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Limpro théatrale, un outil prometteur pour le bien-étre des

ados
16.08.2026 Dario Brander

Dans le cadre d'une étude, des éléves ont expérimenté trois approches inhabituelles. Les
chercheurs ont constaté des effets encourageants chez les plus vulnérables.

Les difficultés émotionnelles sont en augmentation chez les jeunes, en particulier depuis la pandémie de Covid-19. Face a
cette situation, la science cherche des moyens pour les aider a mieux faire face aux difficultés. Et I'un d’eux pourrait
passer patr... I'improvisation.

Une étude financée par le Fonds national suisse (FNS), menée notamment par I’'Université de Genéve (Unige) et les
Hopitaux universitaires genevois (HUG), a testé I'effet sur la santé mentale des jeunes de trois activités menées en classe:
théatre d’impro, méditation pleine conscience et jeux de société autour des émotions. Lexpérience a réuni 300 éléves de
15 ans et plus dans trois établissements genevois. Durant neuf semaines, ils ont participé a une séance hebdomadaire de
90 minutes consacrée a ces trois activités.

Des jeunes plus empathiques

Pas d’effet miracle pour tous. Mais chez les jeunes les plus anxieux, soit prés d’un tiers des participants, les résultats sont
encourageants. «Ces activités semblent avoir empéché une dégradation chez celles et ceux qui étaient déja les plus
vulnérables», explique Nathalie Mella, chercheuse a I’'Unige. Les difficultés émotionnelles de ces éléves sont restées
globalement stables, alors qu’elles ont augmenté chez ceux d’un groupe de contrdle qui suivaient un cours de
bureautique. La méditation est méme associée a une Iégére amélioration chez les plus anxieux.

Le théatre d’improvisation se distingue par ailleurs des deux autres activités. Chez les participants concernés, il a en effet
été constaté une progression de I'empathie cognitive - c’est-a-dire de leur capacité a adopter le point de vue d’autrui et a

comprendre ses émotions - mais aussi de leur disposition a collaborer. Les recherches vont désormais se poursuivre avec
une nouvelle étude sur les effets de I'impro auprés d’éléves issus de la migration.
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Durant neuf semaines, 300 éléves ont participé a une séance hebdomadaire de 90 minutes consacrée a l'improvisation,
la méditation et aux jeux (image d'illustration)._LAURENT GUIRAUD/TAMEDIA
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